Energie :

I’élection de la meilleure

galette, une parenthése enchantée

Le premier concours departemental de la meilleure
s'est tenu jeudi a Foix. L'occasion de faire le point sur

~'est une grande premiére en
Ariége. Le concours départemen-
al de la meilleure galette aux
umandes et de lameilleure coque
riochetraditionnelle a été orga-
liséjeudi 12 janvier 2023 4 Foix.
Jn partenariat entre I'Union des
*ntreprises de proximité (U2Pp),
aChambre de métiers et de I'ar-
isanat (CMA) ou encore la Con-

édération nationale dela houlan-"

rerie-patisserie francaise
CNBPF) du département.

¢ Nous organisons déja les con-
‘ours de baguette etde croissant,
[wi connaissent de forts succes,
Yous avons envoyé I'invitation &
‘ensemble de nos adhérents qui
waientlaliberté de participerou
1on. L'idée désormais, c'est de pé-
enniser le concours », explique
\nthony Parolin-Maurette, prési-
lent de la CNBPF09 et lui-méme
roulanger a La Bastide-de-Sérou,

iix candidats

ix candidats ontrépondu présent
tsesontlancés dansle concours.
)bjectif : montrertoute 'étendue
leleurtalent, en se faisant plaisir,
£juryapugotter chaque galette
'ucoque, avant de noter les can-
lidats avec des grilles d’évalua-
lons bien précises. « On prend en
ompte la cuisson, le moelleux, le
'ofitouencorele feuilletage, avec
inqgrilles notées survingt. Pour
ette premiére édition, les résul-
atssonttres serrés », précise-t-il,
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Les différents acteurs du secteur ont fait le point sur la crise énergétique./DDM, Romain Agard

Ducbté des galettes auxamandes,
c’est Guillaume Rousseu, dont la
boulangerie éponyme se situe aux
Pujols, quirafle lamise. Il devance
Guillaume Puyjol, boulanger au
Mas-d’Azil (les Miss d'Azil). Pour
lescoques, Chrsitophe Vital, bou-
langer a Pamiers (I'Oustal Dous-
sat), 'emporte de peu devant
Guillaume Rousseu. Les quatre
autres candidats de chaque caté-
gorie se sont classés ex-aquo.

En guise de récompense, pasde
feves ou de couronnes, mais un
bon d’achat, un chéque de 200 €
etun diplome pourles premiers.
Les médailles d’argent obtiennent
un cheque de 80 € et un dipléme

lettes sont reines. Une premiére
édition réussie et pleine d'espoir.

«Lecoiténergétiqueest
compliqué aabsorber »

galette aux amandes et de la meilleyre coque brioche traditionnelle
les difficultés énergétiques rencontrées par les artisans boulangers.

LA RECION OCCITANIE DEBLOQUE 4 MILLIONS
D'EUROS POUR AIDER LA PROFESSION b

Aprés une phase de concertation entre les représentants profession.
nels de la boulangerie-patisserie en Occitanie, les réseaux consulai.
iafg%r; aannoncé débloquer un fonds
%Eﬁsﬂ&ai?u.ﬂaouﬂcﬂ soutenir les artisans boulan.
gers-pitissiers les plus impactés, implantés enzone rurale, via la
réactivation du dispositif L'Occal, qui avait servi durant la crise sanj-
taire de 2020. « U'side régionale permettra de régler le reste & charge
ao#g_ﬂaﬂg;gg
_.mﬂr»_.-:ﬁzimoxiaizvsagaggfga?.
B&?ngi.lwcﬁgf%us._%r .
Reégion dans un commu publié e 12 janvier 2023, Plafonné A
ggﬂ&gg%gggugﬁa 2023.
Une réunion technique sera organisée & la mi-janvier avecles inter.
communalités qui le souhaitent, pour compléter 'aide régionale.

« Maintenir ce concours avec ber. On attend un geste fort du
cetteactualité etle coiit de I’éner-

gouvernement. Nous sommes
gio gui ne cesse d'augmenter.

écoutés mais nous n'avons pasde
¢’estun peuun symbole. Les bou- retour », regrette Anthony Paro-

langeries et pétisseries sont trés lin-Maurette, qui reste cependant
impactées car grandes consom- optimiste.

matrices d'énergie. Certains vont Joseph Calvi. président dela CMA
devoirfermerleurs portessirien  de I'Ariége etdel'organisation oc-
n'estfait ». alerte Gérald Sgobbo. citane,ena profité pour apporter
président de 1'U2P 09, (] ajoute :  sonsoutien auxboulangers. « La
« lfaut rappeler que lesboulan-  CMAsera avos cotés. Il nefaut pas

Bersne peuvent pas passer leur  hésiter a diriger nos collégues
temps aanalyser leurs factures. »

quipourra étre affiché fierement
sur les vitrines des établisse-
ments.

De quoi mettre envaleurle talent
des artisans du département, en
Ce mois dejanvieroll coques et ga-

Malgré la crise énergétique qui
impacte énormémentles artisans
boulangers et fait grimper les prix
des galettes, les organisateurs ont
tenu Amaintenirle concours. Une
véritable parenthése enchantée,
aumoinsletemps d’unejournée,

Cest pourquoi les attentes des ar-
tisans sont grandes pourse sortir
d'une crise qui dure aujourd hui
depuis plusieurs mois, quandles
factures d'électricité et de gaz ne
cessent d’augmenter. « Le cofit
énergétique est compliqué absor-

VETSnous. pour e l'on puisse les
aider. On espére que cela ne sera
qu'une crise passagére. » Unmo-
ment convivial entre profession-
nels dusecteurqui adone permis
de faire un nouveau point surla
crise énergétique.

Romain Agard

On a goiité les meilleures galettes d’Ariége

Ala suite de la dégustation du
jury et du verdict du concours, la
rédaction a eu I'honneur de gol-
ter plusieurs des meilleures ga-
lettes du département.

Les galettes et autres coques brioches trd-
nentsurlestables disposées pour'occasion
dansleslocaux del'U2p Ariége a Foix.

Les six candidats de ce tout Premier con-
cours départemental ont laissé s’exprimer
leur savoir-faire etleurtalent, poursatisfaire
les papilles du jury, qui a pu déguster cha-
cune d’entre elles avant de donner son clas-
sement. S'en est suivi un moment d’échange
etde partage entre les différents acteurs du
concours, L'occasion pourles invités de goi-
terce qu'il se fait de mieux dansle départe-
ment, dans une ambiance chaleureuse.
Quel'on soitun adepte des coques oudela
galette aux amandes, il y en avait pour tous

Les boulangers ariégeois ont du talent./ DDM. RA.

les goits. avec des formes et couleurs diffé-
rentes.

Coté galettes, les cuissons sont parfaites et
lafrangipane laisse les amendes prendre
possession du palais. Sous les dents, ¢a

croustille et]'envie de se resservirest pres-
queinévitable.

Ducroquant,dumoelleux.du fondant
Autre style. mais avec tout autant de réus-
site. la coque, aussi appelée brioche tradi-
tionnelle. Moelleuse, fondante en bouche,
aux grains de sucres croquants et aux mul-
tiples formes. 3 encore. levoyage culinaire
est garanti.

La boulangerie-patisserie Rousseu
Guillaume. la boulangerie Les Miss d'Azil
ou encore celle de Doussat Vital. autani
d’adresses qui devraient &tre incontourna-
bles en ce mois dejanvier.

De quoi espérerun concours 2024 avecen-
core plus de candidats ariégeois. pour re-
mettre la couronne en jeu et pour une £ipi-
phanie réussie. En espérant une situation

énergétique de retour alanormale pourles
artisans boulangers.
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